Grunschnabel Vollwertcatering GmbH

Abmeldungen bis 7.59 Uhr online, email oder SMS: 015772862439

Speiseplan

November 2026

Anderungen vorbehalten

02.11. 03.11. 04.11. 05.11. 06.11. 09.11. 10.11. 11.11. 12.11. 13.11.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Makkaroni Gemuse- Bratling Hahnchen- Kartoffelsuppe HefekloRRe Hornchennudeln | Falafelbéllchen mit Kartoffeln Kurbis-Moéhren- Spéatzle
mit mit Couscous |Geschnetzeltes mit| (cremig) mit mit mit Frischkase- Tomaten- mit Spinat Eintopf mit mit Tomaten-
Tomaten- und Kurbissol3e Paprika Rosenkohl VanillesoRRe Kréauter- SoRRe Letschosol3e und Kurbiskernol SolRe
Basilikumsugo 2rare und Reis / und ars ars und Hefeknddel Ruhrei und und Mozzarella
(stuckig) und Vollkornreis Roggenbrot 4tz ° Mischbrot AN
Reibekéase *' A s 34 34
Mittagessen
Tomatensuppe Mohren- Orangen- | Pfannkuchen | Erdbeerjoghurt | Blattsalat mit
Nachtisch Obst Gurkensalat Apfelmus i Obst Rohkost 49 5 Dressing
16.11. 17.11. 18.11. 19.11. 20.11. 23.11. 24.11. 25.11. 26.11. 27.11.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bunte Spirelli/ | Asia- Gemuse- Grune- Kartoffel- Puffer | | Muschelnudeln Buchweizen- Backfisch mit Stifado Kartoffeln mit
Vollkornspirelli Kokos- Pfanne Erbsensuppe mit mit mit Brokkoli- Bratling mit Bulgur | Mischgemuse (griechischer Krauterquark
mit Tomaten- mit Langkornreis Gefligelwiener Apfelmus Sahne- SofR3e und| und Brokkolisof3e und Eintopf) mit und
Auberginen- Sol3e 6 und 4 Gouda 246 Kartoffelstampf Nudelreis Butter
und Reibekase Roggenbrot astA 419110 und 5
“A jraérg Mischbrot
34
Mittagessen
Mango- Lassi Schokokuchen
Nachtisch Obst s Feiertag Obst Gemisesuppe © Obst Gurkensalat 49 Obst
30.11.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spaghetti
mit vegetarischer /"ﬁ“‘?
Bolognese — r' 2 p 4
und Reibekase = P 4
& S'A c j\\‘ ;’f i
. L@\ 3
Mittagessen =
Nachtisch Obst VOLLWERTCATERING

enthalt Allergene: 2 Gluten (Dinkel), 3 Gluten (Roggen), 4 Gluten (Weizen) , 5 Lactose, 6 Sellerie, 7 Senf, 8 Soja, 9 Ei,10 Fisch,

11 Sesam, 12 Schalenfriichte

www.gruenschnabel-vollwertcatering.de

Erlauterungen: A mit Farbstoff Beta Carotin,

B mit Natriumnitrit, C mit Phosphat, D mit Konservierungsstoff



http://www.gruenschnabel-vollwertcatering.de/#

