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Montag

                         

Dienstag

                         

Mittwoch

                   

Donnerstag

 01.05.                   

Freitag

04.05.                         

Montag 

05.05.            

Dienstag

06.05.             

Mittwoch

07.05.               

Donnerstag

08.05.                         

Freitag

Mittagessen

     Makkaroni                             

mit                                    

Tomaten- Apfel- 

Soße und 

Reibekäse                                                 

⁴' A

Karotten- Rösti                                     

mit                

Kürbissoße und                                                 

Reis / 

Vollkornreis                                       

⁴' ⁵

Fischfrikadelle 

(Alsaskaseelachs)                  

mit                               

Honig- Senf- Soße 

und Kartoffelstampf                           

⁷' ⁹' ¹⁰

Frühlingseintopf 

mit 

Spargelgemüse                              

und               

Roggenbrot                                   

³' ⁴

sächsische 

Hefeknödel mit 

Vanillesoße                                     

⁴' ⁵

Nachtisch       Feiertag Obst  Gurkensalat  

Erdbeerjoghurt                      

⁵

Blattsalat mit 

Dressing Vesper      Müsli ⁴                                Gemüsesticks und Milchbrötchen ⁴                             
Vollkornbrot ³' ⁴                             

Fillinchen ⁴ / 

 11.05.                        

Montag

12.05.                    

Dienstag

13.05.                             

Mittwoch

14.05.                     

Donnerstag

15.05.                 

Freitag

18.05.                     

Montag

19.05.                        

Dienstag

20.05.                          

Mittwoch

21.05.                         

Donnerstag

22.05.                           

Freitag

Mittagessen

Hörnchennudeln                           

mit                                

Mairübchen- 

Sahne- Soße                              

und Reibekäse                                                 

⁴' ⁵' A

Gemüsebällchen 

in Letschosoße 

und Hefeknödel                            

⁴' ⁹

Hähnchengulasch                  

mit                     

Rotkohl                    

und                      

Salzkartoffeln                            

⁵

 Kartoffelsuppe             

mit                       

Geflügel- 

würstchen                 

und                        

Vollkornbrot                         

³' ⁴' ⁶' B

Bunte Spirelli / 

Vollkornspirelli                            

mit                                    

vegetarischer 

Bolognese und 

Gouda                                                

⁴' A

Asia- 

Gemüsepfanne               

mit                 

Chinakohl                  

und                       

Kurkumareis                                       

¹¹

Backfisch mit 

Möhrengemüse und 

Kartoffel- 

Pastinaken- stampf                             

⁴' ⁹' ¹⁰

griechischer 

Stifado- Eintopf                            

mit                 

Nudelreis, 

Olivenpesto                              

und Roggenbrot                                   

³' ⁴

sächsische 

Kartoffelpuffer                     

mit                             

Apfelmus                                       

⁵

Nachtisch Obst Apfelmus    Feiertag Obst Obst

Mango- Lassi                     

⁵  

Erdbeer- 

Rührkuchen ⁴' ⁹

Tomatencreme-

suppe ⁶Vesper Knäckebrot ³' ⁴                             Croissant ³' ⁴ mit Vanillepudding mit Mischbrot ³' ⁴ mit Pflaumen-                                         Natur-Joghurt ⁵ mit Brötchen ³' ⁴ mit Roggenbrot ³' ⁴                            
 

Mischbrot ³' ⁴                            

25.05.                     

Montag

26.05.                   

Dienstag

27.05.                     

Mittwoch                

28.05.                       

Donnerstag

29.05.                           

Freitag                                                                                                   

Mittagessen

 Muschelnudeln                           

mit Frischkäse- 

Kräuter- Soße                              

und Reibekäse                                                 

⁴' ⁵' A

Köttbullar (Rind)                        

mit                     

Tomatenoße                                    

und                  

Langkornreis                                     

⁶

Grüne Bohnen- 

Kartoffel- Eintopf                 

mit                      

Ysop                              

und Vollkornbrot                                   

³' ⁴

Spätzle                            

mit Tomaten- 

Soße                              

und                      

Mozzarella                                                 

⁴' ⁵' A

  

Nachtisch   Feiertag Obst  Quarkspeise  ⁵

Blattsalat mit 

Dressing   Vesper Obst/ Gemüse mit Vollkornbrot ³' ⁴                            Weizensemmel ⁴                              Roggenbrot ³' ⁴ mit Knäckebrot ³' ⁴                              

Änderungen vorbehalten                                                                                                                                                                                                                                                                                                

enthält Allergene: 2 Gluten (Dinkel), 3 Gluten (Roggen), 4 Gluten (Weizen) , 5 Lactose, 6 Sellerie, 7 Senf, 8 Soja, 9 Ei,10 Fisch, 11 Sesam, 12 Schalenfrüchte                                                                    www.gruenschnabel-vollwertcatering.de

Erläuterungen:   A mit Farbstoff Beta Carotin,   B mit Natriumnitrit,  C mit Phosphat,  D mit Konservierungsstoff   

http://www.gruenschnabel-vollwertcatering.de/#

