Grunschnabel Vollwertcatering GmbH

Abmeldungen bis 7.59 Uhr online, email oder SMS: 015772862439

Speiseplan Méarz 2026

Anderungen vorbehalten

02.03. 03.03. 04.03. 05.03. 06.03. 09.03. 10.03. 11.03. 12.03. 13.03.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Makkaroni / Mohren- Rdsti mit| Backfisch mit | Tomaten- Hirse- Vollkorn- Hoérnchennudeln | Kéttbullar (Rind) in Geflugel- Frihlings- Spatzle
Vollkornmakkaroni | Paprikasof3e und | Honig- Senf- Eintopf mit grielBbrei mit Grinschnabel{ Tomaten- Sol3e Bratwurst mit Kartoffel- mit Tomaten-
mit Tomaten- Kurkumareis Sof3e und Petersilie und mit Kirsch- Sahne- SoR3e und Reis / Sauerkraut und Eintopf mit Oregano- Sol3e
Basilikum- Sol3e hausgemachtem Roggenbrot Apfelmus (Okraschoten) Vollkornreis Kartoffeln Krautern und | und Mozzarella
und Reibekase Kartoffelstampf 34 ars und Reibekase ae B Mischbrot aetp
41 A 4" 71 91 10 4 5 A 314
Mittagessen
Fruchtjoghurt | Gemisesuppe Mohren- Quitten- Erdbeerjoghurt
Nachtisch Obst Apfelmus 5 6 Obst Rohkost 5 Obst
16.03. 17.03. 18.03. 19.03. 20.03. 23.03. 24.03. 25.03. 26.03. 27.03.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bunte Spirelli/ | Huhnerfrikasseé | Fischfilet (Hoki) | Erbsensuppe mit| séchsische Muschelnudeln | Gemuse- Kokos- Szegediner Gemiise- Kartoffeln mit
Vollkornspirelli mit mit Mischgemiise Geflugel- HefekloRe mit Kése- Sahne- Curry mit Gulasch vom Eintopf mit Krauterquark,
mit Krauterreis und wdrstchen und mit SolRe Chinakohl und |sachsischen Rind| Buchstaben- Leberwurst
Tomaten- Krauter- 5 hausgemachtem Roggenbrot VanillesoRe aSA Langkornreis mit Paprika und nudeln (Geflugel)
SoRRe u. Kase Kartoffelstampf svarerizg ars Hefeknodel Basilikumpesto und Butter
A 10 a9 und Mischbrot 5
314
Mittagessen
Trinkjoghurt Tomatencreme- Mango- Lassi Zitronen-
Nachtisch Obst 5 Obst suppe © Obst s Ruhrkuchen # ° | Apfel- Direktsaft
30.03. 31.03.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
_ Spaghe_ttl _Gemuseballchen -
mit vegetarischer |in Tomaten- Sol3e 'ﬁ
Carbonarra und und Reis / — Al D>
Reibekase Vollkornreis [N D
45 A a6 (4 j\\ ;rvf i
| A G
Mlttagessen P 7
Nachtisch Obst Gurkensalat VOLLWERTCATERING

enthalt Allergene: 2 Gluten (Dinkel), 3 Gluten (Roggen), 4 Gluten (Weizen) , 5 Lactose, 6 Sellerie, 7 Senf, 8 Soja, 9 Ei,10 Fisch

, 11 Sesam, 12 Schalenfriichte

www.gruenschnabel-vollwertcatering.de

Erlauterungen: A mit Farbstoff Beta Carotin,

B mit Natriumnitrit, C mit Phosphat, D mit Konservierungsstoff



http://www.gruenschnabel-vollwertcatering.de/

