Grunschnabel Vollwertcatering GmbH

Abmeldungen bis 7.59 Uhr online, email oder SMS: 015772862439

Speiseplan Februar 2026

02.02. 03.02. 04.02. 05.02. 06.02. 09.02. 10.02. 11.02. 12.02. 13.02.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Makkaroni Steckriben- Taler| Fischstabchen Spitzkohl- séchsische Hornchen vegane Puten- Grine Bohnen- | Buchteln mit
mit mit Kurrbissol3e mit Kartoffel- Eintopf| Eierkuchen mit | | mit Spinat- Lachs-| Hackballchen in | Geschnetzeltes in Kartoffel- VaniilesoRe
Sof3e Napoli und | und Kurkumareis | Mischgemuse |mit Petersilie und| Apfelmus #' ° Solze Tomatensol3e GemiisesoRRe mit Eintopf mit 4's
Reibekase ae und Kartoffel- Vollkornbrot arsrio und Reis / Hefeknddel Petersilie und
A Selleriestampf 34 Vollkornreis 49 Roggenbrot
4' 6! 91 10 4 6 34
Mittagessen
Mohren- Orangen- Erdbeerjoghurt Quarkspeise Kurbis-
Nachtisch Obst Rohkost 5 Gemiisesuppe © Obst Gurkensalat 5 cremesuppe °©
16.02. 17.02. 18.02. 19.02. 20.02. 23.02. 24.02. 25.02. 26.02. 27.02.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bunte Sprielli / séchsische Fisch- Buchweizen- Kartoffel- Muschelnudeln | Gemise- Kokos- | Hahnchenschnitzel | vegetarischer Kartoffeln mit
Vollkornspirelli Kartoffelsuppe | Gemusecurry Bratling mit |Gemuse- Auflauf| | mit vegetarischer Pfanne mit Wiener Art (paniert) Stifado Radieschen-
mit mit (Tilapia) mit Bulgur und mit Kése Carbonarra Basmatireis mit Bohnengemuse | (griechischer quark,
Bolognese- SoRRe | Geflugelwurstche | Krauterreis Brokkoli- Uberbacken und Gouda 611 und Petersilien- Eintopf) mit Leberwurst
(Rind) und n und 10 HummussoRe SOA ASA kartoffeln Nudelreis, (Geflugel)
Reibekase Vollkornbrot 2t arerl 49 Basilikumpesto und Butter
A rae g und Roggenbrot 5
314
Mittagessen
Trinkjoghurt Pfannkuchen Bananen- Lassi Ruhrkuchen Blattsalat mit
Nachtisch 5 49 Obst Apfel- Direktsaft Obst 5 49 Dressing
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Mittagessen
Nachtisch

Anderungen vorbehalten

VULLWERTGATERING

enthélt Allergene: 2 Gluten (Dinkel), 3 Gluten (Roggen), 4 Gluten (Weizen) , 5 Lactose, 6 Sellerie, 7 Senf, 8 Soja, 9 Ei,10 Fisch, 11 Sesam, 12 Schalenfriichte

Erlduterungen: A mit Farbstoff Beta Carotin,

B mit Natriumnitrit, C mit Phosphat, D mit Konservierungsstoff
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