Grunschnabel Vollwertcatering GmbH

Abmeldungen bis 7.59 Uhr online, email oder SMS: 015772862439

Speiseplan Dezember 2025

Mittagessen

Nachtisch

01.12. 02.12. 03.12. 04.12. 05.12. 08.12. 09.12. 10.12. 11.12. 12.12.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Makkaroni / Dinkel- Bratling | Knusperschnitzel | Griine Bohnen- Milchreis Hornchennudeln vegane Fischfilet (Hoki) | Kartoffelsuppe Spéatzle
Vollkorn- mit Gemdise- (vegetarisch) mit | Kartoffel- Eintopf mit mit Hackbéllchen in mit mit mit Tomaten-
Makkaroni mit KrautersofRe und Bratensol3e mit Petersilie Pflaumen- Kase- Sahne- |Paprika- Tomaten-| Mohrengemise | Gefliigelwiener Sole
Tomaten- Reis / und Salzkartoffeln | und Vollkornbrot kompott SolRe Sole und und u. Mozzarella
Basilikum- SoRRe Vollkornreis ars a2 5 4 und Kurkumareis | Kartoffelstampf Mischbrot A
und Reibekase 2rare aro 410 3aep
Mittagessen LIN
Bunter
Tomatencreme- Mohren- Apfel- Blattsalat mit
Nachtisch Obst Gurkensalat Obst suppe °© Obst Rohkost Obst Dressing
15.12. 16.12. 17.12. 18.12. 19.12. 22.12. 23.12. 24.12. 25.12. 26.10.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bunte Spirelli / Gemise- Rosti Puten- Winter- Gemuse-| sachsische Spaghetti Stifado- Gemiuse-
Vollkornspirelli mit Bulgur und | Geschnetzeltes in Eintopf Eierkuchen mit mit Eintopf mit
mit Sol3e Napoli Brokkoli- GemisesoRRe mit Kréutern Apfelmus vegetarischer Nudelreis,
und Gouda HummussoR3e mit Hefeknodel und are Carbonarraund | Basilikumpesto
A 2462 e Vollkornbrot Reibekéase und Vollkornbrot
34 41 51 A 34
Mittagessen
Bananen- Lassi weihnachtlicher - Trinkjoghurt
Nachtisch Obst 5 Weihnachtsessen | Rihrkuchen # ° | GemUsesuppe °© Obst 5 Feiertag Feiertag
29.12. 30.12. 31.12.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

VULLWERTGATERING

Anderungen vorbehalten

enthalt Allergene: 2 Gluten (Dinkel), 3 Gluten (Roggen), 4 Gluten (Weizen) , 5 Lactose, 6 Sellerie, 7 Senf, 8 Soja, 9 Ei,10 Fisch, 1

1 Sesam, 12 Schalenfriichte

www.gruenschnabel-vollwertcatering.de

Erlauterungen: A mit Farbstoff Beta Carotin,

B mit Natriumnitrit, C mit Phosphat, D mit Konservierungsstoff
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