Grunschnabel Vollwertcatering GmbH

Abmeldungen bis 7.59 Uhr online, email oder SMS: 015772862439

Speiseplan Februar 2025

Anderungen vorbehalten

03.02. 04.02. 05.02. 06.02. 07.02.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Makkaroni Buchweizen- Geflugelbulette | Griine Bohnen- Vollkorn-
mit Bratling mit mit Gemisesol3e | Kartoffel- Eintopf| GrieRbrei mit
Tomaten- Bulgur und und Kartoffeln | mit Petersilie und | Erdbeer- Apfel-
Basilikum- Sol3e Brokkoli- 4o Roggenbrot Kompott
und Kase HumussoR3e 34 @5
4 A 2' 41 61 11
Mittagessen
Erdbeerjoghurt |Tomatencreme-
Nachtisch Obst Gurkensalat 5 suppe ©
10.02. 11.02. 12.02. 13.02. 14.02. 17.02. 18.02. 19.02. 20.02. 21.02.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hérnchen Gemuseballchen | Fischstdbchen Graupchen- Kartoffeln mit Bunte Spirelli / Asia- Hahnchenschnitzel Stifado sachsische
mit Topinambur- | in Letscho- Sol3e mit Eintopf mit Radieschen- Vollkornspirelli | Gemusepfanne Wiener Art (griechischer HefekloRe mit
Krauter- Sol3e und Reis / Mohrengemise | Petersilienpesto quark, mit mit Pakchoi und (paniert) mit Eintopf) mit Vaniilesol3e
s Vollkornreis und Kartoffel- | und Vollkornbrot Leberwurst SofRe Napoliund | Kurkumareis Bohnengemiise Nudelreis, a5
a8 Selleriestampf 34 (Geflugel) Reibekase und Petersilien- | Basilikumpesto
41619110 und Butter A kartoffeln und Roggenbrot
5 a9 34
Mittagessen
Moéhren-
Trinkjoghurt Orangen- Pflaumen- Bananen-Lassi Gemusesuppe
Nachtisch 5 Rohkost Rihrkuchen ¢ ° | Apfel- Direktsaft Obst 5 Birnenkompott 6
24.02. 25.02. 26.02. 27.02. 28.02.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spaghetti Gemise- Paprika: Fisch- séchsische Spatzle
mit vegetarischer|  Gulasch mit Gemisecurry | Kartoffelsuppe mit | mit Tomaten-
Carbonarra Hefeknodel (Tilapia) mit | Geflugelwirstchen Sol3e
und Gouda a9 Krauterreis und Vollkornbrot | und Mozzarella
4! 51 A 10 31 41 6! B 4! 51 A
Mittagessen
Quarkspeise | Bunter Salat mit & St ok :
Nachtisch Obst Apfelmus s Dressing VOLLWERTCATERING

enthalt Allergene: 2 Gluten (Dinkel), 3 Gluten (Roggen), 4 Gluten (Weizen) , 5 Lactose, 6 Sellerie, 7 Senf, 8 Soja, 9 Ei,10 Fis

ch, 11 Sesam, 12 Schalenfriichte

www.gruenschnabel-vollwertcatering.de

Erlauterungen: A mit Farbstoff Beta Carotin,

B mit Natriumnitrit, C mit Phosphat, D mit Konservierungsstoff



http://www.gruenschnabel-vollwertcatering.de/#

