Grunschnabel Vollwertcatering GmbH

Abmeldungen bis 7.59 Uhr online, email oder SMS: 015772862439

Speiseplan Méarz 2024

Anderungen vorbehalten

01.03. 04.03. 05.03. 06.03. 07.03. 08.03.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vollkorn- Makkaroni Gemise- Bratling | 3 Fischstédbchen Frihlings- Spatzle
griel3brei mit mit Bulgur und mit Kartoffel- mit Tomaten-
mit Kirsch- SofRRe Napoli u. |Kurbis- Humussof3e| Moéhrengemise Eintopf mit Oregano- Sol3e
Apfelmus Reibekéase 246l und Kartoffel- Krautern und u. Reibekase
ars “A SuRkartoffel- Mischbrot AN
stampf 41 9110 314
Mittagessen
Mohren- Orangen-
Nachtisch Gemiusesuppe © Obst Rohkost Apfelmus Obst
11.03. 12.03. 13.03. 14.03. 15.03. 18.03. 19.03. 20.03. 21.03. 22.03.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hornchennudeln | Gemuseballchen | Huhnerfrikasseé Séchsische HefekloRRe Bunte Spirelli/ | Gemuse- Kokos- | provenzialische Gemuse- Kartoffeln mit
mit Griinschnabel- | in Tomaten- mit Kartoffelsuppe mit Vollkornspirelli | Curry mit Chinakohl | Fischpfanne mit Eintopf mit Radieschen-
Sahne- Sol3e Sole Krauterkartoffeln mit Geflligel- Vanillesol3e mit und Langkornreis Seelachs und Buchstaben- quark,
(Okraschoten) und Reis / s wirstchen u. ars Tomaten- Krauter- Kartoffelstampf nudeln Leberwurst
u. Reibekase Vollkornreis Roggenbrot Sole u. Kase 10 Basilikumpesto (Geflugel)
asA ae 3rarerizg A und Mischbrot u. Butter
34 5
Mittagessen
Weil3kraut- Quarkspeise | Tomatencreme- Mango-Lassi
Nachtisch Obst Rohkost 5 suppe © Obst s Obst Apfel- Direktsaft
25.03. 26.03. 27.03. 28.03. 29.03.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Muschelnudeln Mohren- Rosti Szegediner Tomaten- Hirse- | Wir wiinschen Slan
mit Frischkdse- | mit Paprikasol3e |Gulasch (Rind) mit Eintopf mit allen Frohe Y 1ol >
Krauter- SolRe und Krauterreis Paprika und Petersilie und Ostern — ’ & b 4
a8 Hefeknodel Roggenbrot SN D
49 3'4 0 j\; ;.‘;f i
| L@t s
Mittagessen - ’
Trinkjoghurt Zitronenkuchen RETRPTAVIA Y
Nachtisch s Gurkensalat 49 Feiertag VOLLWERTCATERING

enthalt Allergene: 2 Gluten (Dinkel), 3 Gluten (Roggen), 4 Gluten (Weizen) , 5 Lactose, 6 Sellerie, 7 Senf, 8 Soja, 9 Ei,10 Fisch

, 11 Sesam, 12 Schalenfriichte

www.gruenschnabel-vollwertcatering.de

Erlauterungen: A mit Farbstoff Beta Carotin,

B mit Natriumnitrit, C mit Phosphat, D mit Konservierungsstoff



http://www.gruenschnabel-vollwertcatering.de/#

