Grunschnabel Vollwertcatering GmbH

Abmeldungen bis 7.59 Uhr online, email oder SMS: 015772862439

Speiseplan Februar 2024

Kase- Sahne- und Krauterreis | mit Rotkohl und| Petersilie und
solRe Kartoffeln Vollkornbrot
4! 5 A 3'4
Mittagessen
Trinkjoghurt Quarkspeise
Nachtisch 5 Gurkensalat 5

01.02. 02.02. 05.02. 06.02. 07.02. 08.02. 09.02.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Mohren- Milchreis Makkaroni Grunkern- Backfisch mit Steckruben- Gemuse-
Kartoffel- Eintopf mit mit Bratling mit Moéhrengemise Kartoffel- Gulasch mit
mit Kurbiskerndl | Erdbeer- Kirsch- | Tomaten- Sugo Bulgur und und Kartoffel- Eintopf mit Paprika und
und Vollkornbrot Kompott (stuckig) u. Kase Brokkoli- Pastinaken- Krautern und Hefeknodel
34 5 A HumussoRRe stampf Roggenbrot 4
Mittagessen 24aen 419110 34
Mohren-
Orangen- Sanddorn-
Nachtisch Apfelmus Gemisesuppe ° Obst Rohkost joghurt ® Obst
12.02. 13.02. 14.02. 15.02. 16.02. 19.02. 20.02. 21.02. 22.02. 23.02.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hornchennudeln | 3 Falafelbélichen | Gefligelbulette | Erbsensuppe mit|  sdchsische Bunte Spirelli/ | Asia- Gemise- sachsisches Gemdise- Kartoffeln mit
mit Topinambur- |in Tomaten- Sol3e mit Gefligel- Eierkuchen Vollkornspirelli Pfanne mit Welsfilet mit Eintopf mit Radieschen-
Krauter- sol3e und Reis / Gemisesol3e wirstchen u. mit Kirsch- mit Bambus und Misch- Gemuse Nudelreis, quark,
u. Reibekéase Vollkornreis und Krauter- Vollkornbrot Apfelmus Tomaten- Kurkumareis und Basilikumpesto Leberwurst
ABA are Kartoffeln rarerizg ars Basilikum- So3e Kartoffelstampf | und Mischbrot (Geflugel)
u. Kése 10 34 u. Butter
41 A 5
Mittagessen
Faschings- Quarkspeise Brokkolicreme- Bananen-Lassi
Nachtisch Obst Pfannkuchen 4 5 suppe © Obst s Birnenkompott | Apfel- Direktsaft
26.02. 27.02. 28.02. 29.02.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Muschelnudeln |Steckruben- Rosti| Séchsischer | Kurbis- Mohren-
mit Blumenkohl- | mit LetschosofR3e | Rindergulasch Eintopf mit

V[][LWERTBATERING

Anderungen vorbehalten

enthalt Allergene: 2 Gluten (Dinkel), 3 Gluten (Roggen), 4 Gluten (Weizen) , 5 Lactose, 6 Sellerie, 7 Senf, 8 Soja, 9 Ei,10 Fis

ch, 11 Sesam, 12 Schalenfriichte

www.gruenschnabel-vollwertcatering.de

Erlduterungen: A mit Farbstoff Beta Carotin,

B mit Natriumnitrit, C mit Phosphat, D mit Konservierungsstoff
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