Grunschnabel Vollwertcatering GmbH

Abmeldungen bis 7.59 Uhr online, email oder SMS: 015772862439

Speiseplan September 2023

01.09. 04.09. 05.09. 06.09. 07.09. 08.09.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
HefeklolRe Makkaroni Buchweizen- | 3 Fischstédbchen | Griine Bohnen- Spétzle
mit mit Bratling mit mit Kartoffel- mit Tomaten-
Vaniillesol3e vegetarischer Bulgur und Mohrengemdse Eintopf mit SoRRe
@S Bolognese u. Brokkoli- und Kartoffel- Petersilie und | u. Mozzarella
Kése HumussoRRe SiRkartoffel- Vollkornbrot S
A 2461l stampf 34
Mittagessen 41 91 10
Gemisesuppe Tomaten- Erdbeerjoghurt
Nachtisch & Obst Gurkensalat 5 Apfel- Direktsaft
11.09. 12.09. 13.09. 14.09. 15.09. 18.09. 19.09. 20.09. 21.09. 22.09.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hérnchen Kirbis- Rosti mit Klops nach | Gemise- Eintopf| Kartoffeln mit Bunte Spirelli / Rote Linsen - Fischbulette mit Kartoffel- Vollkorn-
mit Letscho- SoRe | Konigsberger | mit Buchstaben- | Krauterquark, Vollkornspirelli | Gemise- Dal mit| Mischgemiise |Kirbissuppe mit griel3brei
Alaskaseelachs- | und Hefeknddel Artin nudeln, Leberwurst mit Chinakohl und und Gefligel- mit
Sahne- Sol3e 49 Gemusesolle | Basilikumpesto (Geflugel) Tomaten- Apfel- | Kurkuma-Reis | Kartoffelstampf | wirstchen u. | Zimtpflaumen-
4rsrio mit und Roggenbrot u. Butter SoRRe u. Kase 49110 Vollkornbrot Kompott
Langkornreis a4 5 A snaep s
41519
Mittagessen
Trinkjoghurt Frucht- Bananen-Lassi Kirsch- Tomatencreme-
Nachtisch 5 Gurkensalat Rote Griitze Direktsaft Obst s Rihrkuchen 4 ° suppe ©
25.09. 26.09. 27.09. 28.09. 29.09.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Muschelnudeln | 3 Falafelballchen | Rindergulasch Wirsing- séachsische
mit Kése- Sahne- | in Kirbis- SoRe | mit Rotkohl und | Kartoffel- Eintopf| Quarkkeulchen
Sol3e und Reis / Kartoffeln mit mit
u. Reibekéase Vollkornreis Tomatenpesto Apfelmus
48A 4ermiz und Roggenbrot 45
34
Mittagessen
Quarkspeise Brokkoli- 4 : '
Nachtisch Obst Apfelmus s cremesuppe ° VOLLWERTCATERING
Anderungen vorbehalten
enthalt Allergene: 2 Gluten (Dinkel), 3 Gluten (Roggen), 4 Gluten (Weizen) , 5 Lactose, 6 Sellerie, 7 Senf, 8 Soja, 9 Ei,10 Fisch, 11 Sesam, 12 Schalenfriichte www.gruenschnabel-vollwertcatering.de
Erlauterungen: A mit Farbstoff Beta Carotin, B mit Natriumnitrit, C mit Phosphat, D mit Konservierungsstoff



http://www.gruenschnabel-vollwertcatering.de/#

